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Ciclo de Conversas sobre Parentalidade Positiva
Gabinete de Saude e Bem-Estar da Unido de Freguesias de Tavira

= Destinado a pais,
educadores e profissionais
interessados.

- Um tema por més.

- Sessdes de 120 minutos.
- Sala de reunides da
Delegacao.

- Valor de participagao 10€
por pessoa (minimo de
participantes - 6 pessoas),

com a possibilidade de 30%

de desconto por casal (15€

por casal).

Morada: Rua José Joaquim Jara, n.° 65 Email: gabsaudebemestar@gmail.com

[Edificio da Delegacao da Freguesia de Tavira] Facebook: www.facebook.com/gabinete-saude-e-bem-estar-tavira
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Objetivo GERAL:
No final do presente ciclo de conversas os/as participantes deverdo identificar atitudes
parentais positivas, que poderao adotar face aos varios contextos inerentes ao crescimento

dos seus filhos.

29 de Abril - “Vou ter um bebé e agora?”

OBIJETIVOS:

- Identificar medos e crencas relacionadas com o parto e pds-parto,

- Reconhecer sinais e sintomas de depressao pds-parto,

- Exemplificar estratégias de prevencdo/intervencdg para a depressao neste contexto,
- Facilitar espago de reflexdao pessoal e de discussao interpessoal,

- Praticar exercicios de relaxamento.

Formadoras: Dr.2 Ana Madureira (Psicéloga Clinica e da Saude)
Mestre Ana Patricia Mendes (Terapeuta Natural)

13 de Maio - “A Hora da papa.”

OBJETIVOS:

- Refletir sobre mastigacao e degluticao,
- Facultar estratégias facilitadoras na hora das refeiges,

- Sugerir formas de alimentagao saudaveis e texturas adequadas.
I |

Formadoras: Dr.2 Laura Baia (Terapeuta da Fala)
Dr.2 Teresa Lourenco (Nutricionista)

Morada: Rua José Joaquim Jara, n.° 65 Email: gabsaudebemestar@gmail.com

[Edificio da Delegacgao da Freguesia de Tavira] Facebook: www.facebook.com/gabinete-saude-e-bem-estar-tavira
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17 de Junho - “J& quer falar.”

OBIJETIVOS:

- Identificar os sinais de alerta no desenvolvimento da linguagem,
- Identificar as dificuldades na linguagem,

- Saber como e quando intervir. r
_c-‘\

Formadoras: Dr.2 Laura Baia (Terapeuta da Fala)
Dr.2 Sara Baptista Lopes (Terapeuta da Fala)

22 de Julho - “O que fazer com os medos?”

OBIJETIVOS:

- Identificar sinais de ansiedade na crianga,

- Saber identificar medos e/ou terrores nocturnos,

- Reconhecer o seu impacto no comportamento repﬁb da crianga,

- Discriminar estratégias parentais para lidar com a ansiedade do seu filho/a,
- Facilitar espaco de reflexdo pessoal e de discussao interpessoal,

- Aprender a Crescer com o Reiki.

Formadoras: Dr.2 Catarina Viegas (Psicologa Clinica e da Satde)
Mestre Ana Patricia Mendes (Terapeuta Natural)
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30 de Setembro - “Ja sabe escrever mas recusa ler.”

OBIJETIVOS:

- Identificar sinais da desmotivagdo escolar,
- Compreender as dificuldades de aprendizagem,
- Descrever algumas estratégias de confronto face a desmotivagao e consequente

insucesso escolar,

- Facilitar espago de reflexao pessoal e de discussao interpessoal.

Formadoras: Dr.2 Catarina Viegas (Psicéloga Clinica e da Saude)
Dr.2 Sara Baptista Lopes (Terapeuta da Fala)

28 de Outubro - “Como lidar com as birras?”

OBIJETIVOS:

- Categorizar comportamentos de oposicao,

- Identificar diferengas entre um quadro de clinico de oposicao,

- Saber identificar as dificuldades ao nivel da parenta!idade,

- Construir junto do(a)s participantes estratégias pamg,r com esta tematica,
- Facilitar espago de reflexao pessoal e de discussao interpessoal,

- Facultar estratégias de relaxamento e meditagao.

Formadoras: Dr.2 Ana Madureira (Psicéloga Clinica e da Satde)
Mestre Ana Patricia Mendes (Terapeuta Natural)
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25 de Novembro - “Mais Amor, Menos Agucar.”

OBIJETIVOS:
- Levantar questoes acerca do comportamento alimentar,
- Alertar para os riscos da obesidade infantil,

- llustrar e discutir junto do grupo estratégias de comuni

- Treino de comunicagdo assertiva,

- Facilitar espacgo de reflexdo pessoal.

Formadoras: Dr.2 Catarina Viegas (Psicologa Clinica e da Satide)
Dr.2 Teresa Lourengo (Nutricionista)

16 de Dezembro — “Chegou a Adolescéncia.”

OBJETIVOS:

- Caracterizar e compreender a fase da adolescéncia nos dias de hoje,

- Identificar canais de comunicagao motivadores e positivos para melhor acompanhar esta
fase de desenvolvimento, Fg\

- Distinguir a relagdo parental da relacao de amizade exerciao nayfungéo Parental,

- Facilitar espaco de reflexao pessoal e de discussao interpessoal.

Formadoras: Dr.2 Ana Madureira (Psicéloga Clinica e da Satde)
Dr.2 Catarina Viegas (Psicéloga Clinica e da Saude)
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DADOS DO/A PARTICIPANTE

MOrada: ..o

Localidade: ........coovvvviiiieecii e,

1 UNIAO DAS FREGUESIAS
DE TAVIRA

%
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@t

Cod.Postal: ...........vvveveenne e

Habilitagdes literarias: ............c.....e..... PIOfISSAD. ..vvviiii e ittt

Contatos: ....ooeeeeeeeeeeeee e
Informagdes ULEIS: .........vveeeevviiiieeeiiiiiieeeee,
AsSINAUIA: ..vveiieeee e

Data: .o,

(Por favor entregue a sua ficha de inscrigdo digitalizada por email, ou na Delegagao da Unido de Freguesias de Tavira)

Morada: Rua José Joaquim Jara, n.° 65

[Edificio da Delegacgao da Freguesia de Tavira]

Email: gabsaudebemestar@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/gabinete-saude-e-bem-estar-tavira



